
11 settembre 2021
Mendatica 

Inland Festival
le erbe spontanee della Valle Arroscia

Per maggiori informazioni

Inland Festival

@inlandfestival

Prenotazione obbligatoria:

inland.festival@gmail.com

Un'esperienza per conoscere le tradizioni dell'entroterra 
ligure, gustare i piatti del territorio e apprendere le 
maestranze antiche grazie alle conoscenze di esperti 
del luogo.



Programma: 
Sabato 11 settembre

Ore 9.30 – ritrovo a Mendatica (piazza della chiesa) 

Ore 10.00 – partenza per passeggiata leggera nella natura con tappe intermedie per 

l’analisi di piante ed erbe con la compagnia di guide naturalistiche.

Ore 12.30 – pranzo a base di pietanze con erbe spontanee nei caruggi di Mendatica 

Ore 14.30 – intervento da parte di Patrizio Michelis sull’agricoltura biodinamica e sul 

Fiorume 

Ore 15.00 – inizio delle attività culturali e ricreative per grandi e piccoli nelle aie del paese, e 

possibilità di partecipazione al laboratorio della tecnica grafica della cianografia.

Nella giornata di Domenica 12 settembre a Mendatica si terrà l’evento artistico collettivo, 
Territori Condivisi della cooperativa Brigì, e alle ore 17.00 gli studenti universitari di design 
presenteranno i loro progetti sviluppati nel workshop di Inland Festival per la promozione e 
riqualificazione del territorio. 

Prezzi:

Passeggiata con il pranzo 20 €

oppure

Passeggiata 10 €

Pranzo 15€

Laboratorio di cianografia 5 €


