Festival delle Erbe

Della Liguria — 2° Edizione

Dal 30 Aprile al 2 Maggio 2019
PARCO NOVARO
COSTARAINERA

(Imperia)

PROGRAMMA GENERALE

MARTEDI 30 APRILE

PERCORSO ERBORISTICO (contributo 20 euro)

Ore 11.00 — 13.00: e Raccolta e riconoscimento delle erbe spontanee
Ore 14.30 — 15.30: e Catalogazione delle erbe raccolte

Maria Sonia BALDONI

LABORATORIO

Ore 15.30 - 16.45

e Imparar di fiori ed erbe! Laboratorio pratico per imparare a riconoscere, raccogliere, conservare ed
utilizzare le erbe officinali (Contributo 15 euro)

Doriana FRASCHIROLI

CONFERENZE

Ore 18.00 — 18.45

e L'uso delle erbe spontanee in agricoltura biodinamica
Fabrizio DALDI

Ore 18.45-19.30
o Festa di Beltane: Cerimonia dell’Abbondanza
Case delle erbe

MERCOLEDI 1 MAGGIO

PERCORSO ERBORISTICO (contributo 20 euro)

Ore 11.00 — 13.00: e Raccolta e riconoscimento delle erbe spontanee
Ore 14.30 — 15.30: e Catalogazione delle erbe raccolte

Maria Sonia BALDONI

PRESENTAZIONE

Ore 15.30-16.30

Presentazione delle attivita dell’Associazione Gocce di Natura APS
Spazio a cura dell’Associazione Gocce di Natura

CONFERENZE
Ore 18.00 — 18.45



e Liguria Selvatica, il Prebuggiun e le sue erbe
Lella CANEPA

Ore 18.45-19.45
e La vita delle api in un giorno di sole
Sonia ALLAVENA

GIOVEDI 2 MAGGIO

PERCORSO ERBORISTICO (contributo 20 euro)

Ore 11.00 — 13.00: e Raccolta e riconoscimento delle erbe spontanee
Ore 14.30 — 15.30: e Catalogazione delle erbe raccolte

Maria Sonia BALDONI

LABORATORI

Ore 15.30-16.40

e Pasta alle erbe (contributo 15 euro)
Giulia BIANCHI

Ore 16.40-17.50
® Pasticceria vegana con i fiori (contributo 15 Euro)
Silvia CIUFFARDI

CONFERENZE

Ore 17.50 - 18.25

e Erbe da gioco: Divertirsi per imparare
Rudy VALFIORITO

Ore 18.25-19.00
e Agrobiodiversita e antiche varieta locali, il recupero della cipolla egiziana ligure
Marco DAMELE

Patrocinio: Comune di Costarainera

Organizzazione: Associazioni Gocce di Natura APS e OLIS
Info: 351.9104008 — 393.2362091

Spazio Espositivo riservato alle realta del territorio
Ingresso Libero



