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Dal 17 al 21 aprile torna a Sanremo il Festival della Salute
Programma dettagliato dei convegni 
presenti all’interno del Festival della Salute

LIFE SKILLS, INTELLIGENZA  EMOTIVA E NEUROSCIENZE
A cura dell’ASL1 – Settore Educazione e Promozione alla Salute
Mercoledì 18 aprile ore 8.30-18

8.30

Registrazione e accoglienza partecipanti
9.00 – 9.30      Presentazione del corso   
dr. Roberto Ravera – direttore Psicologia ASL1

9.30 – 10.00    Life skills: cosa sono e a che cosa servono?
dr.ssa Francesca Martini – psicologa ASL1

10.00- 11.00    Attivazione life skills  
dr.ssa Alba Rizzo in collaborazione con l’Associazione S.I.A.M.A.  e  A.M.A.li 

11.00 - 11.15   Break

11.15- 11.30    Esperienza di autodifesa
dr. Claudio Valle, medico Assistenza Domiciliare Integrata ASL1 

11.30 – 13.00  Che cos’è l’intelligenza emotiva 
dr.ssa Alessandra Giacobbe – psicologa ASL1
12.30 -13.30    Break

13.30 -15.30    Attivazione life skills  
dr.ssa Alba Rizzo in collaborazione con l’Associazione S.I.A.M.A.  e  A.M.A.li 

15.30-17.00    Meccanismi di attaccamento e di regolazione: recenti acquisizioni in tema di                             neuroscienze 
dr. Roberto Ravera – direttore Psicologia ASL1
17.00-17.45     Rilassiamoci con il suono. Esperienza di rilassamento  con le campene, tavole sonanti e mantra 
Max Ormea – istruttore di yoga
18.00                Conclusioni
Evento con crediti ECM

CYBERBULLISMO: 
DISORDINI MENTALI IN ADOLESCENZA E VALUTAZIONE DEGLI ASPETTI LEGALI
A cura di LIONS CLUB MATUTIA e COMUNE DI SANREMO
Mercoledì 18 aprile ore 9.00-18.45

9:00 
Apertura convegno
9:20 
Proiezione corto metraggio Cyberbullismo

9:30 
Teatro Freeze: fine prima esperienza

9:40 
Cyberbullismo e madrelingua digitali: conoscere internet e i social per uscirne illesi
Mauro Ozenda  Consulente informatico nel settore scuola
10:00 
Teatro freeze fine seconda esperienza

10:10 
Stefano Vicari racconta ai ragazzi le loro fragilità

Stefano Vicari - Primario di Neuro Psichiatria infantile  presso Ospedale Bambin Gesù di Roma
10: 50 
Coffe break

11:10 
Teatro Freeze

11:20 
Cortometraggio Favino

11:25  
Cyberbullismo: il problema dal punto di vista legale: Legge 71/2017
Avv. Raffaella Femia -  Foro di Savona
11: 45  La percezione della legalità negli adolescenti
dr. Salvatore Sergio Florio Assistente Sociale

12: 05 
Progetto Cyberbullismo con l’Università di Bologna

Evelina Argurio  Dottoranda in studi di genere presso l’ Università di Valencia

12:25 
Intervento della Polizia Postale di Imperia

12:45 
Dibattito e conclusioni sessione mattutina
*** *** *** 

15:00
Apertura sessione pomeridiana
15:10
Intervento Laura Amoretti Consigliera Regionale dell’Ufficio delle Parità
Laura Amoretti – Consigliera Regionale Ufficio Parità
15: 10
Monologo Teatro Freeze

15:20
I LIONS  e i progetti  per i giovani di domani
Mauro Bianchi, Presidente del Consiglio dei Governatori 2017/2018 del Multi Distretto108 Italy 
15:35  Disordini mentali in adolescenza
Primario di Neuro Psichiatria infantile  presso Ospedale Bambin Gesù di Roma
16:15  L’ascolto del Minore
avv. Mabel Riolfo -  Foro di Imperia
16: 35
Teatro Freeze

16: 40
Ammonimento e Cyberbullismo
dr. Cesare Capocasa – Questore di Imperia
17: 00 Coffe break

17:15
Cyberbullismo la complicata vita sociale dei nostri figli iper-connessi
avv. Ilaria Caprioglio, Avvocato e Sindaco di Savona:
17:45
Teatro Freeze

17:50
La legge 71/2017
avv. Dante Mirenghi  Avvocato del Foro di Savona  
18.10
Tra presente e futuro e netiquette: strategie e strumenti pratici per il # web
Andrea Cartotto Coordinatore didattico esperto della rete  
18:30
Trasformazioni antropologiche nel contesto della diffusione del web nell’intersoggettività
dr. Ravera Roberto - direttore Psicologia Asl 1
18:55 
Conclusioni con i ragazzi dell’Ollandini

Direttore scientifico: Dottor Roberto Ravera
Moderatore: dr.ssa Roberta Rota – pedagogista clinico
LA VOCE DELLA MUSICA CONTRO LA VIOLENZA: 
TUTTI GLI STRUMENTI IN CORO GRIDANO BASTA!
A cura di NOI FOR YOU – Zonta Club Sanremo
Giovedì 19 aprile ore 8.30-19.00

8.30 – 8.50
Presentazione delle varie sinfonie: gli strumenti di oggi
Ditemi tutte le parole che vi verranno in mente se vi dico “violenza assistita”. 
dr.ssa Chiara Mantini -  psicologa Associazione FIDAPA

8.50 – 9.40
Il ritornello del complesso (dis)armonico
dr.ssa Patrizia Sciolla e dr.ssa Guendalina Donà, Associazione “Noi4you”,  Centro di ascolto di Bordighera
9.40 – 10.00
Lavoro interattivo con le fiabe
dr.ssa Serena Cannatà e dr.ssa Paola De Ponti -  volontarie dell’Associazione Noi4you e referenti sul bullismo e cyberbullismo.
10.00 – 10.30
Il coro canta libero ma non senza conoscere la partitura
Avv. Bogni, volontaria dell’Associazione “Noi4you
10.30 – 10.45
Break
10.45 – 11.00
Lavoro interattivo con le fiabe
dr.ssa Serena Cannatà e dr.ssa Paola De Ponti
11.00 – 12.00
I tasti dolenti della musica digitale. “Pubblicità di genere: donne e uomini nei mass media” . Immagini e stereotipi nella pubblicità in un’ottica di genere - Presentazione del libro “PISTOLE CARICHE” -  Intervento rivolto ai ragazzi
Caterina Grisanzio autrice del libro
12.00 – 13.00
Dal tamburo dell’angoscia alla rinascita del pianoforte. Presentazione del libro “Vita e riavvita”

Nadia Banaudi autrice del libro  e dr.ssa Chiara Mantini, psicologa dell’Associazione FIDAPA

*** *** ***
16.00 – 17.00
I tasti dolenti della musica digitale. “Pubblicità di genere: donne e uomini nei mass media” . Immagini e stereotipi nella pubblicità in un’ottica di genere - Presentazione del libro “PISTOLE CARICHE” – Intervento rivolto agli adulti

Caterina Grisanzio autrice del libro

17.00 – 18.00
Il ritornello del complesso (dis)armonico   

Le psicologhe, Dott.ssa Patrizia Sciolla e Dott.ssa Guendalina Donà, dell’Associazione “Noi4you”, del Centro di ascolto di Bordighera, ci parleranno dei danni provocati dalla violenza assistita e delle conseguenze che questa genererà in età adulta.

18.00 – 18.30
Il coro canta libero ma non senza conoscere la partitura
Avv. Bogni, volontaria dell’Associazione “Noi4you . Le conseguenze legali a carico dei genitori i cui figli siano ritenuti responsabili  di atti bullismo, di cyberbullismo e di violenza in genere. Ruolo e possibili interventi degli insegnanti
18.30 – 19.00
Lavoro interattivo con le fiabe e proiezione del cortometraggio “Piccole cose di valore non quantificabile”
dr.ssa Serena Cannatà e dr.ssa Paola De Ponti -  volontarie dell’Associazione Noi4you e referenti sul bullismo e cyberbullismo.
IL RUOLO DEI RIVENDITORI DI FITOFARMACI 
NELLA PREVENZIONE DEI DANNI ALLA SALUTE E ALL’AMBIENTE
A cura di ASL1– Dipartimento di Prevenzione, Sicurezza Alimentare
Giovedì 19 aprile ore 14.00-18.00

L’ASL 1 incontra i rivenditori di prodotti fitosanitari. Incontro con analisi di casi particolari e discussione di criticità rilevate per migliorare l'efficacia delle prestazioni

14.00

Apertura e presentazione

dr. Giovanni Rivò - Direttore Dipartimento di Prevenzione e Direttore S.C. Sanità Animale ASL1
dr. Giorgio Maria Naclerio - Direttore F.F della S.C. Sicurezza Alimentare  ASL1             
dr. Salvatore Mazzarella - Direttore S.C.  Prevenzione e Sicurezza Ambienti di lavoro (PSAL) ASL1
14.30

Adempimenti per i  rivenditori di prodotti fitosanitari e il loro ruolo nella  prevenzione dei rischi  per la  salute umana  e per l’ambiente

   dr.ssa Viviana Pisano  - S.C. Sicurezza Alimentare  Asl 1

15.00

Gli obblighi e la documentazione in materia di sicurezza ed igiene del lavoro
dr. Salvatore Mazzarella –  Ing. Antonello Aicardi – S.C. PSAL Asl 1

15.30

Osservazioni sui prodotti fitosanitari e relativi meccanismi d’azione in un’ottica di strategie antiresistenza
dr.ssa Patrizia Martini  - Istituto Regionale per la Floricoltura Sanremo 

15.50
Break
16.10
Disposizioni per la  vendita di materiali a contatto con alimenti e additivi  presso le  

rivendite di prodotti fitosanitari 
dr.ssa Lorella Terzano – S.C. Sicurezza Alimentare  Asl 1

16.30

Vendita di mangimi zootecnici presso le rivendite di fitosanitari: aspetti normativi vigenti
Dr. Marco Landucci  - S.C. Sanità Animale Asl 1

16.50   Discussione

18.00   Chiusura lavori

Evento con crediti ECM

ANALISI DEL RISCHIO CHIMICO NELLA FILIERA AGROALIMENTARE
A cura di ASL1– Dipartimento di Prevenzione, Sicurezza Alimentare
Venerdì  20 aprile ore 13.00-18.00

13.30 – 14.00
Apertura convegno e presentazione lavori
dr. Giovanni Rivò - Direttore Dipartimento di Prevenzione e Direttore S.C. Sanità Animale ASL1
dr. Giorgio Maria Naclerio - Direttore F.F della S.C. Sicurezza Alimentare  ASL1             
14.15 – 14.45 Valutazione e  gestione del rischio chimico nelle filiere di  cereali, olio e vino da parte delle aziende del territorio: criticità riscontrate in sede di controllo ufficiale, strategie di miglioramento e panoramica sui nuovi adempimenti regolamentari

dr.ssa L. Terzano -  dr.ssa E.Pucci – S.C. Sicurezza Alimentare   ASL1
14.45- 15.25
L'attività di ARPAL nell'ambito della sicurezza chimica degli alimenti - Il controllo ufficiale della contaminazione da micotossine sugli alimenti di origine vegetale all'importazione e sulle aziende alimentari della Liguria 
dr.ssa A.Belguardi e dr.ssa M.Ferro – ARPAL Dip.di Genova  

15.25 -16.00
La gestione dei rischi chimici connessi ai cereali e ai loro derivati da parte delle  aziende utilizzatrici
dr.ssa L .Oelker 

16.00- 16.15 Break 

16.15- 16.45
La gestione delle micotossine nella filiera vitivinicola
dr.G. Minuto -  dr. F. Tinivella – CERSA Liguria 

16.45 – 17. 15 Analisi dei principali  contaminanti delle sostanze grasse vegetali - esperienze dell’industria
 dr.A.Serani 

17. 15 – 17.35 Monitoraggio ufficiale di IPA in oli di oliva in commercio 
Dr.  P.Legnani – ARPAL Dip.di Imperia  / Dr F.Femminella

17.35 -18.20
Discussione 

18.20 -18.45 
Questionario ECM e chiusura lavori

Evento con crediti ECM

IL SUCCESSO SCOLASTICO: 
CONSIDERAZIONI, PROPOSTE E STRUMENTI UTILI PER GENITORI E INSEGNANTI
A cura dell’Associazione Italiana Famiglie ADHD
Sabato  21 ore 14.00-18.00
14.00
Accoglienza partecipanti 
14.30
Introduzione

dr.ssa Monica Conversano – referente ADHD Imperia e Liguria
dr. Giuseppe Trucchi – Direttore Dip. Donna Bambino ASL1

14.30
Infanzia: prevenire ed intervenire. Disturbi del linguaggio. Rafforzare le competenze e prepararsi all’inizio della scuola

dr.ssa Serena  Alberti – logopedista ASL1

15.10
Progetto Nati per Leggere

dr. Carlo Amoretti – Direttore Percorsi clinici integrati della donna del bambino e del minore fragile ASL1

14.30
Primaria e secondaria di I° grado: riconoscere il disagio scolastico 

DSA – Disturbi specifici dell’apprendimento

dr.ssa Susanna Frasconi – neuropsichiatra infantile ASL1

ADHD – Deficit attenzione iperattività impulsività

dr.ssa Stefania Fornarino - neuropsichiatra infantile ASL1
16.15
Autismo

dr.ssa Valeria Mosca -  neuropsichiatra infantile  ASL1

16.35
Disturbi del comportamento

dr.Giuseppe Pili  - neuropsicrehiatra infantile  ASL1

17.00
Impariamo ad insegnare l’autonomia nello studio

dr.ssa Alessandra Giacobbe – psicologa, psicoterapeuta cognitivo comportamentale

17.20
Adolescenza: affettività ed emozione

dr.ssa Alba Rizzo – educatrice professionale ASL1

17.40
Legge 107 e 104 e DVA

dr.ssa Federica Ghirardo  -  psicopedagogista specializzata in disturbi di apprendimento e di attenzione
18.00
Impariamo ad insegnare l’autonomia nello studio

dr.ssa Alessandra Giacobbe – psicologa, psicoterapeuta cognitivo comportamentale


